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Objetivo da formacao

Ensinar como educar financeiramente as criancas do Ensino Infantil e Fundamental |, de forma
lUdica e multidisciplinar, seguindo as normas da BNCC (Base Nacional Comum Curricular), para que
a crianc¢a aprenda a lidar com o dinheiro sem medo, sem traumas e com conhecimento necessario
para, na vida adulta, ter autonomia financeira para realizar os seus sonhos (sem dividas e sem noites

em claro).
Sobre a formacao
, 2 . | 100% pratico .
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Sobre mim

Nasci em 1981, em Sao Paulo, capital, e passava as férias na casa dos meus avos,
em ltapira, no interior do estado. Sempre amei ler e, por meio dos livros, conheci
novos mundos. Foi com o incdbmodo de tantas prisdes no mundo real versus
a liberdade e a aventura que eu via nos livros que, aos 15 anos, decidi estudar
Economia. Prometi que descobriria uma maneira de todos poderem ser livres,
sem a prisao que o dinheiro causava. E descobri! Hoje sou economista, educadora
financeira, mae de dois meninos e livre! E, claro, continuo apaixonada por livros e
conhecimento, os dois itens que verdadeiramente libertam.

Além disso, em resumo, um pouco mais sobre minha formacao e carreira:

« Graduada em economia;

« P6s-graduada em finangas empresariais;

« Extensao em psicologia econdmica, estratégia, vendas, mercado financeiro, psicologia positiva;

« Analista comportamental DISC, Alpha e Via;

« 18 anos de atuac¢ao no mercado financeiro como macroeconomista;

« Educadora financeira, CFP® (hoje somos em 7 mil educadores no Brasil. Quando obtive a certificacdo éramos
apenas 3 mil);

» Mentora financeira para mulheres e familias (Ela & Co);

* Educadora financeira para compradores compulsivos no Hospital das Clinicas de SP.



Sobre o Bibi

« Fugindo da maxima que dinheiro é um assunto a ser tratado
apenas nas aulas de matematica, o livro As escolhas de Bibi tem

como objetivo abrir portas para discussdes interdisciplinares,

contemplando também o conteddo exigido pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) para o desenvolvimento do conhecimento
financeiro na educacao infantil e fundamental.

« De forma l0dica, o livro abrange o desenvolvimento de
competéncias que vao desde o contfrole emocional até exercicios
praticos, sendo um guia para o conhecimento basico necessario
para uma vida financeira saudavel.
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Sobre voces

» O assunto “dinheiro” traz consigo diversas emocgdes e experiéncias individuais, e a
ajuda do educador é o ponto central e mais importante no ensino da educac¢ao financeira.

* Vocés sao o elo principal entre o Bibi e as criancas. E foram
representados neste livro pela Sabedoria da Coruja.

Sobre os alunos

« Nossas criancas e adolescentes estdao entre as primeiras gera¢des que nao Vi-
veram a hiperinflacao na infancia;

- E a geracdo mais instigada pelo marketing direcionado;

 Geracao com consumo facilitado;

 Primeira geracdao que pode ter acesso ao mercado financeiro desde o nasci-
mento (até 1960 mulheres nao podiam ter CPF nem conta em banco, hoje a crianca
nasce com CPF e, as vezes, com investimentos).
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Importante

« O aprendizado em ambiente controlado, como acontecera com os alunos, possibilitara a construcao
de crencas positivas sobre o dinheiro e da conflanca de que eles poderao superar obstaculos e realizar
seus sonhos.

« Muitos adultos, ao longo da vida, desistem de sonhar e fransmitem essa experiéncia para seus filhos,
netos, sobrinhos e alunos.

* Nesse momento, temos a chance de mudar esse jogo
por meio do ensino sobre a melhor forma de realizar:
mandando na nossa vida financeira e superando o0s
obsticulos. / E agora, juntos, vamos descobrir

» Como forma educacional, sugerimos caminhar com o | como ensinar de forma ludica essa
aluno as trilhas que Bibi percorreu, motivando-o a pensar
em solucdes e a entender 0os caminhos mais adequados.

« Essa experiéncia ludica levard o aluno a frisar os
comportamentos que geram melhores resultados e a
entfender como deverd agir quando tiver autonomia de
decisao financeira.

matéria que é multidisciplinar,
mas, muitas vezes, ensinada
apenas como matemadtica.




1. Como falar para a crianca sobre a importancia

I
de aprender educacdo financeira? ik

Com educacao financeira vocé tera mais seguranca para B .
sair da gaiola sem passar apuros

Dica: use a frilha do Bibi para esse fim. ™ -

« E importante destacar que, sem educacdo financeira, Bibi
teria voltado para a gaiola! E que, quanto antes aprenderem,
menores serao 0s riscos quando atingirem a vida adulta.

« Frisar que infancia é tempo de experimentacao, portanto,
aprender brincando é a melhor maneira de garantir que
conseguirao cuidar do dinheiro quando estiverem mais velhos.

Aqui vale estimular o famoso:

“O que vocé quer fazer quando
crescer?”

E emendar com:

“Ficar preso na gaiola ajudaria?”

A depender da turma, esse € um bom momento para dividir experiéncias de apuros para que todos
entfendam que cada familia tem um fratamento com o dinheiro. Com crian¢as mais velhas, é possivel
trabalhar com noticias de jornal, especialmente de ganhadores de loterias.



Com educacao financeira os monstros do armario
sao descobertos e 0 medo desaparece

Dica: use como referéncia o filme Monstros S/A.

Traumas financeiros muitas vezes come¢am na infan-

cia. Porém, sem maturidade para entender o processo e
buscar soluc¢des, até pela falta de educacao nesse tema,
esse tfrauma se transforma em um monstro no armario
na vida adulta, gerando transtornos como fobia finan-
ceira.
Semeducac¢aofinanceiraacriancanaosabesequercomo
pedir ajuda.




Com educacao financeira vocé aprende
autocontrole e retroalimenta seus ganhos

Dica: use como referéncia O Teste do Marshmallow,
de Walter Mischel.

U livrs Brilhants, gub rudard completaments sus spinilie
sobre a nataneza humana.” Danlel Kahneman, autor de Ripido o devager

Walter Mischel
(o
te'Ste Use 0 QR Code
— para acessar um
video sobre o livro
do
marshmallow

Por que a forga de vontade

é a chave do sucesso Cﬁ
eRIElmy

Com educacao financeira vocé aumenta
as chances de nao virar piada

Dica: use memes e tirinhas como referéncia (valida
para o final do fundamental |).

MEDICO: ONDE DOI? Eu vejo boletos a pagar
EU: AQUI DOUTOR s

com que Irequéncia? Eee

0 tempo todo! &
100 reais 120 reais
frete 20 reais frete gratis




Com educacao financeira vocé alcanca o que deseja, sem entrar em apuros

Dica: use como referéncia jogos de videogame e noticias de jornal.

S -

'Roblox": Gastos de criancas na
plataforma de jogos vao parar no
Procon e dao prejuizo aos pais

G1 ouviu familias que gastaram entre R$ 400 e R$ 750, mas ha registros de compras de até R$ 30
mil. E possivel comprar roupas, acessérios, rostos para os personagens, dancas e equipamentos.



—

Com educacao financeira vocé tera mais seguranca para @
fazer escolhas (que é algo que fazemos o tempo todo) - ESCOLR 3 ‘
L 4 .Y_IVH SEU SONHo

Dica: use como referéncia o livro do Bibi
e as escolhas que ele precisa fazer.

O que fazer quando os sonhos sao infinitos, mas as sementes nao?

Ficar preso na gaiola (mesmo infeliz) ou se arriscar para conhecer
algo novo (sem ter 100% de certeza que dara certo)?

Ficar preso na gaiola, dependente de alguém ou juntar sementes
para fazer escolhas préprias?

Escolher ter/fazer agora ou deixar para mais tarde?

‘ Aprender e aplicar o conhecimento, mesmo que demore mais, ou
%ﬁ apenas agir pela vontade?




2. Como ensinar criancas?

Foco no desenvolvimento de competéncias Autoconhecimento

. Autoconhecimento Bibi enfrenta 0 medo de sair
» Conhecimento financeiro da gaiola (falta de confianca) e,
» Parte prética — Acdo e planejamento a0 sair, senfe frustracao e aca-

ba adotando a procrastinacao

como solucao.

Adultos com baixo nivel de confianca, frustracao
nao superada e que procrastinam fendem a ter mais
dificuldade em encontrar solucdes financeiras para
realizacao dos sonhos ou superacao de obstaculos.

Esses trés comportamentos, em conjunto, po-
dem barrar o aprendizado e até mesmo resultar no
desenvolvimento de fobia financeira, que é o medo
de olhar para a situac¢ao financeira.

“Educacgado financeira néo é

matematica, é vida!”
Andreia Fernanda




Por isso, ensinar a criang¢a técnicas para superar a baixa autoes-
tima, a procrastinac¢ao e a frustracao é imprescindivel para o bom

desempenho financeiro na vida adulta, e é o primeiro grande pas-
so quando o assunto é educacao financeira.

Bibi te ajuda da seguinte forma: Confianca

Bibi esta preso na gaiola, sem coragem para fazer o que mais deseja...

« Estimule as criancas a pensar em soluc¢des para o Bibi. Como elas sairiam
da gaiola? Elas planejariam? Elas simplesmente abririam?

« Na sequéncia, peca para os alunos se reunirem em grupos para desenhar
ou escrever um grande objetivo para melhorar a sala de aula, e pergunte: o
que VOocCés precisam para realiza-lo? Deixe-0s pensar nas soluc¢des.

« A ideia aqui nao é criticar e, sim, estimular o exercicio de que sao capazes
de encontrar solugdes.




O assunto “confianc¢a” pode ser trabalhado em diversas
areas como:

* Matematica;

- Alfabetizacao;

* Artes;

« Movimento;

* Historia.

O objetivo é mostrar que a conflanca é essencial para
comecar um movimento. Sem ela a pessoa se torna uma
forte candidata a fobia financeira, que é 0 que queremos
evitar/melhorar nessa nova geragao.

Atualmente, 2 em cada 3 adultos apresentam sinais de
fobia financeira.




Bibi te ajuda da seguinte forma: Frustracao

Bibi ao sair da gaiola se frustra porque ndao consegue
voar.

- Estimule as criancas a falar sobre frustracao, que é um
sentimento muito comum em todas as faixas etarias.

« Estimule as criancas a pensar em solucdes para esse
momento, de forma que enxerguem que nNao precisam
desistir do sonho.

- Na sequéncia, pergunte: “E SE" 0 que planejaram der
errado? E os desafie a encontrar caminhos alternativos.

A ideia aqui é estimular a busca por planos B, C, D.
Quando a pessoa nao aprende a fazer isso e fica presa a
frustracao, ela é uma forte candidata a fobia.



O assunto “frustracao” pode ser trabalhado em diversas areas:
« Matematica (resolucao de problemas);

- Alfabetizacao (troca de letras para formar outras palavras -
Exemplo: BALA/BOLO);

- Artes (e se tal cor ndo estiver disponivel?); ST T
* Movimento;
* Historia.

A ideia aqui é mostrar que frustracao é um sentimento comum, mas nao pode paralisar a a¢do. Estimular essa
busca constante ajuda no momento de enconfrar solucdes financeiras.

- Essa pratica comeca na infancia.
« Quanto mais velha a crianga, mais real deve ser a resposta.

* Se houver espaco, inspirar questdes como: e se nao tiverem dinheiro? E se alguém disser que vocé nao pode?



Bibi te ajuda da seguinte forma: Procrastinacao

Bibi contava para varios passaros sobre a sua dificuldade
em voar, mas nao tomava nenhuma decisdo. A coruja
que se ofereceu para ajudar.

« Estimule as criangas a pensar sobre 0 que aconteceria caso
a COruja nao aparecesse.

» Se eles estivessem no lugar do Bibi, fariam o qué?

* A ideia aqui é fazer a crianca entender que deve evitar a
procrastinacao para fer resultados melhores e mais eficientes.



A procrastinacao retroalimenta o medo e a falta de
conflanca. Na vida financeira ela pode, inclusive, intensificar o
endividamento ou diminuir as chances de ganho.

O assunto “procrastinacao” pode ser trabalhado em
diversas areas, e € um bom ensejo para falar sobre:

« Criacao de habitos;
*Programacaodeatividadesecumprimentodoscombinados;
» Calendarios.

Em matematica, é excelente mostrar por meio dos juros
e solucao de problemas.




Conhecimento técnico: Financeiro

Bibi aprendeu no decorrer do livio como
funciona o Sistema Financeiro da Floresta, que é
0 meio mais usado para a realizacdo de sonhos,
e tfambém sobre o Sistema de Trocas, moeda
local, formas de geracao de renda e como fazer
investimentos.

Essa trilha é a que a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) coloca como prioridade para o
Ensino Infantil e Fundamental, e vocé pode usar as
' vivéncias do Bibi para deixar a aula

(a8 " mais ludica.

Conhecimento técnico: Sistema econdmico

O livro traz de forma lddica o conhecimento ne-
cessario basico para entender o sistema econémico.

« O tamandua apresenta o Sistema de Trocas e como
ele ajuda quando queremos adquirir algo que nao
sabemos construir;

« O macaco fala da liberdade que o dinheiro
proporciona;
« A onca-pintada sobre seguranca e sobrevivéncia;

« O porco-espinho fala sobre o uso do dinheiro no
sistema capitalista.



Conhecimento técnico: Sistema econdmico

« Note que nao é necessario usar fermos complexos para
entendimento do processo.

« Com o didlogo dos animais é possivel tratar:

) Como e por que foi criada a moeda;
© Tipos de moedas usadas no mundo (hoje e no passado)

& Escambo

& Ouro

& Papel-moeda Esses assuntos podem ser tratados em

& Moeda digital; pesquisas, apresentacées em grupo, ana-
@ Uso do dinheiro nos dias de hoje X momentos da histdria; lise das moedas (tamanho, formatos, etc);
() Como é gerado o dinheiro; visita ao Museu da Casa da Moeda (para
() Como cuidar do dinheiro; quem mora no RJ); Visita a B3 (SP).

) Como aumentar os ganhos financeiros.



Parte pratica: Acao e planejamento

Essa trilha que Bibi percorre é onde ele usa 0s seus
comportamentos, motivacao e conhecimento do sistema
para realizar os seus sonhos.

E na acao que acontecem as escolhas e é nela que
aparecem as dificuldades.

Essas e outras escolhas acontecem no momento em que
ele coloca a teoria em pratica.

E nessa trilha que conseguimos trabalhar o foco da
crianca em realizar seus projetos.

Por que agir
por impulso

pode gerar
problemas?

Como eu

faco para
cuidar do
dinheiro que
consigo? Como fago
escolhas se
o dinheiro
acaba?



Parte pratica: Acao e planejamento

A coruja ensina a fazerumal listae a
pensar a partir dela:

« Como conseguirei o dinheiro?

« Como escolherei onde/como gastar?
(prioridade nao tem plural)

« Como acelerar o sonho?

Em sala de aula:

 Aplique a mesma tabela que a coruja monta com
o0 Bibi.

« Estimule a escrita em um caderno de sonhos, no
qual anotfarao os desejos e custos.

« Estimule a matematica ao somar os valores e os
ganhos.

« Estimule pesquisas de precos entre paises (utilize
0 Google) para entenderem paridade de moedas.

» Estimule um projeto comum na sala de aula no
qual todos terdo uma missao, pode ser um passeio,
um piquenique. Mas eles terao de conseguir o
dinheiro, nao podera ser dado pelos pais.




Acao - fazer dinheiro

» Bibi faz varios trabalhos para conseguir dinheiro. Use esse exemplo para falar sobre profissdes, classes sociais,
diferencas de salarios, valor do dinheiro e, principalmente, sobre a importancia de fazer dinheiro para realizar
sonhos.

« Podem estabelecer uma meta para o projeto comum. E possivel criar artes, vender desenhos. Podem separar
as turmas enfre quem cria, quem vende, quem administra o dinheiro, quem pesquisa/procura 0s iNSUMOS.
Dessa forma, além de entender como fazer dinheiro, entenderao a interligacao entre funcdes e atividades.

Nesse momentoalguns questionarao
sobre mesada.

Mesada ndo é MAKE MONEY.

Mesada é receber por um trabalho
nao feito e nao estd inserida nessa
licao em especifico.




Acao - usar o dinheiro

Bibi gasta suas moedas de forma impulsiva.

Impulsividade é comum nas criancas do Infantil
e Fundamental |, por isso é uma parte do livro de
extrema importancia.

Aqui o uso das licdes do Teste do Marshmallow
sao perfeitas.

* O ideal é que a impulsividade seja mostrada nas
aulas de matematica por meio de exemplos de juros
pagos X juros recebidos.

« Cabe uma pesquisa histérica sobre taxas de
juros, endividamento, investidores.

« Aprender a nao agir por impulso pode ser a
diferenca entre ser endividado ou investidor.

Acao - guardar o dinheiro

A coruja ensina o Bibi a guardar suas sementes
em 3 potes TRANSPARENTES.

» Essa atividade é possivel realizar na aula de artes,
com reciclaveis. A ideia de frés potes é ensinar a
crianca a nao agir por impulso e ter sempre uma
reserva guardada.




IMPORTANTE

« Se a turma receber mesada, também é valido
estimular o uso do dinheiro em trés potes.

« Caso a crianca receba no cartao de crédito
pré-pago ou débito (cada vez mais comum),
estimule-a a conversar com 0s responsaveis para
que cheguem a alguma conclusao sobre como
fazer essa separacao.

» Criancas ja podem ter conta em corretoras e fazer
investimentos, sob supervisao do responsavel.

Conclusao

Ensinar educacao financeira é complexo,
especialmente porque, como sociedade, falta
base para esse ensino.

Mas, se ensinarmos as crian¢as a nao terem
medo doassuntoeabuscaremsolucdes,avaliando
ganhos presente versus futuro, estaremos
ensinando o fundamento principal para terem
uma vida saudavel.

As formas de pagamento mudarao ao longo do
tempo, a tecnologia trard milhdes de novidades,
mas o processo de escolha ndo muda, pois as
sementes sdao limitadas e 0s recursos escassos.
Isso nao ira mudar.

Ensinar economia e financas é ensina-los a
alocar da melhor maneira esses recursos. A fazer
escolhas.



Informacoes adicionais

 Site: www.elaeco.com.br

« Contato: andreiafernanda@elaeco.com.br

» WhatsApp: (11) 91274-7189

* Instagram: @sou_andreiafernanda

O Grupo Ciranda Cultural, por meio do Ciranda na Escola
propde formacoes e vivéncias praticas, pautadas no ludico
como instrumento de ensino, em ambientes presenciais ou
remotos, com a intencao de estimular o desenvolvimento
intelectual, social, artistico e afetivo dos participantes
envolvidos.
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Cirandana Escola

Siga nossas redes sociais e fique por dentro
de todas as novidades:

@cirandanaescola

G /cirandanaescola

O Ciranda na Escola

@ www.cirandacultural.com.br





