" A PLASTICIDADE

como cada palavra pede
para ser contada?
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CONTAR HISTORIAS:

A ARTE DA PLASTICIDADE

Contar historia, arte que nos convida para sermos multiplos,
plurais. Sermos nds em abundancia de descobertas e acoes.

Contar histdria, arte que nos convida para 0 convivio com a
nossa plasticidade de olhar, gesto, voz, siléncio.

Conftar histdrias é como abrir uma fabulosa caixa de massa
de modelar. Cada histdria traz suas texturas, movimentos e co-
res. Dentro de cada historia, infinitas palavras com singulares
possibilidades.

Cada palavra traz sua
multipla identidade - o©
momento e o lugar que ela
se enconfra no frajeto do
texto ira revelar como ela
pede para ser soprada, re-
levada, dita.

O convite maior aqui |
e colher siléncios para a
‘escutatoria’, arte de ou-
vir palavras. A partir dai
descobrir sua acao fluida ‘
e multifacetada. |




QUIETUDE:
UMA HISTORIA SERA CONTADA

Antes de mergulhar no mar da historia que sera contada, se
faz belo AQUIETAR-SE.

Serenar para ouvir o que diz cada palavra é como colher con-
chas N0 mar. Gesto genuino de quem se destinou a parar, sere-
nar, aquietar-se. Quem se destina a confar. Desligar o som do
mundo. Ouvir o som da singular danca interna. Aquietar-se. Com
pés descalcos, caminhar pela areia, sentir 0 sol, a chuva. Sentir o
vento. Olhar as ondas. Sentir o pequeno e a imensidao. Sentir o
abraco da imaginacao que sempre pede o guardar dos reldgios
e da correria que desenha os dias.

O exercicio da quietude provoca a convivéncia com 0 NOSSO
fempo e com o tempo da histdria. Sintoniza cumplicidade e nos
conduz a tocar na plasticidade de cada verso, cada verbo, cada
palavra. Permife-nos contar com inteireza e leveza.




EXERCICIOS PARA AQUIETAR:

O mundo contemporaneo se faz de caos em caos. Uma his-
tOria ouvida ou contada € o elo com a quietude que nos refaz.

Para tanto, aqui sopremos alguns sutis gestos que aquietam:

» Acrescentar na agenda um minuto para encontrar desne-
cessidades importantes: borboleta a voar, formiga em fra-
vessia, uma arvore nunca olhada na prépria calcada, esbar-
rar num vento que amacia o olhar...




» Escrever as palavras ditas e ouvidas com frequéncia. Quais
gosta e quais gostaria de mudar, acrescentar?

» Escolher a historia preferida.

 Separar um encantado material: massa de modelar. Tinta
guache. Pincéis. Algodao de bolinha. Novelo de |a. Elastico.
Saco de pdo vazio e amassado. Uma cancao preferida.

Fazer uma lista das palavras que mais chamam sua atencao
na historia.

Feito isso, vamos brincar com a plasticidade que mora em
cada palavra.

Vamos retira-las do papel.

Desenhe, modele, pinte as palavras. Brinque de deixar a pa-
lavra ser com 0s diversos materiais e nao esqueca de colocar
Sua cancao preferida enquanto faz isso.




Tente sentir como a palavra pede para ser além do papel.
Qual material simboliza melhor cada palavra.

Permita-se brincar e sentir cada uma delas.

Depois de brincar, imaginar, dancar, volte para o texto e ob-
serve se vOCé ecoava cada palavra como ela pedia para ser dita.

Desejamos que vocé exercite cada dia a plastica maneira de
experimentar “A Arte de Contar Historias”

Ah, acrescente outros itens na lista de Exercicios Para Aquietar.
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