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Esta formacao ira trabalhar a abordagem do folclore brasileiro como forma
de resgate e valorizacao da cultura popular na sala de aula, expondo ma-
neiras de apresentar o tema em diversas atividades com os estudantes e
contara com:

& Conteudo tedrico

# Foco na experimentagao
& Atividades




Turmado Folclore como
conteudo escolar

Em 2016, a Turma do Folclore nasceu com o intuito de levar conhecimento
sobre o folclore brasileiro para o publico infantil. Apesar de isso ja ser feito
ha anos, de geracao em geracao, notamos que nao existia um formato que
agrupasse as lendas do folclore nacional de maneira atrativa e adaptada a
linguagem das criangas de hoje.

Dessa forma, criamos um conteudo que pudesse divertir, por meio de per-
sonagens com tracgos leves, cenarios coloridos, histérias curtas e videoclipes
musicais, enquanto as criangas aprendiam sobre o tema. Fizemos uma nova
releitura das lendas, deixando de fora elementos que nao conversavam com
a linguagem infantil, tornando-as mais faceis de serem apresentadas por
pais e professores. Em poucos anos, nosso conteudo tornou-se referéncia
de folclore brasileiro para esse publico, e passou a ser utilizado como apoio
no conteudo escolar.

Além de tratar do folclore de maneira abrangente, contando a histdéria de 16
lendas da nossa cultura popular, a Turma do Folclore busca abordar outros
aspectos que considera importantes, como as questdes dos povos indige-
nas, da educac¢ao ambiental e da sustentabilidade.




) A origem do folclore
brasileiro

A palavra “folclore” vem do inglés folklore, que significa “sabedoria popular”.
Ela representa as manifestagcdes da cultura popular de um povo por meio
de diversos elementos como dangas, musicas, contos, crendices, festas, tra-
va-linguas, parlendas, brincadeiras e jogos.

O folclore é considerado Patrimonio Cultural Imaterial pela Unesco e nor-
malmente a autoria das manifestag¢des folcloricas é desconhecida, pois pas-
sam de geracao a geracao, sem registros oficiais de sua criagao. Por isso,
muitas lendas sao contadas de maneiras diferentes, dependendo de como
se tornou conhecida em cada regiao do pais.

O folclore brasileiro é resultado da miscigenacao dos povos que habitaram
o Brasil, tendo suas raizes originalmente na cultura europeia, sobretudo na
portuguesa; na africana e na indigena. Cada um desses povos teve sua con-
tribuicao para a criagcao dos elementos e lendas do nosso folclore.

Em 22 de agosto, é comemorado o Dia do Folclore. E uma data para celebrar
a cultura do Brasil, e sua importancia esta em reforcar a identidade social do
pais, mantendo viva a cultura popular. Conhecer os elementos do folclore
brasileiro ajuda a conectar geragdes e a resgatar o nosso passado, para que
ele nao seja esquecido.

O folclore pode ser expressado de diversas formas. Temos como exemplo os
elementos abaixo:

Contos e lendas: Saci-pereré, Parlendas: “Batatinha quando
Mula sem cabeca, Sereia lara, nasce (..)"; “Corre cutia, na casa
Lobisomem. datia(..)"; “Hoje é domingo, pede

cachimbo (..)".
Danc¢as: Bumba meu boi, maraca-

tu, frevo, samba de roda. Musicas: Pombinha branca; Mar-
cha, soldado; Alecrim; Se essa rua
Festas: Folia de reis, festa junina, fosse minha; Marinheiro so.

Bumba meu boi, Cirio de Nazaré.

Trava-linguas: “O rato roeu a rou-
Jogos e brincadeiras: Amareli- pa do rei de Roma.”; “Trés pratos
nha, passa-anel, cabra-cega, bata- de trigo para trés tigres tristes.”
ta quente, gato mia.



A Semanad
do Folclore

Na Semana do Folclore, é possivel relembrar as histérias, brincadeiras e
jogos que fazem parte da memoaria e identidade do nosso pais.

Muitas escolas utilizam a semana do dia 22 de agosto, para realizar apre-
sentacgodes artisticas como teatro e dancgas sobre o folclore brasileiro, e
aproveitam para implementar atividades que reforcam os elementos
do nosso folclore. Nesta formacao, gostariamos de apresentar um guia
de atividades relacionadas ao tema que podem ser trabalhadas em sala
de aula durante esse periodo.

Atividade 1: Contacdio de histoérias

Na contacao de histodrias, o professor pode apresentar ao aluno alguns dos
principais personagens do folclore brasileiro, seja em video animado ou
contacao oral. A Turma do Folclore oferece como conteudo em seu canal as
seguintes historias:

Lendas indigenas Outras lendas
Caipora - Saci-pereré
Mani Mandioca - Boitata
Comadre Fulozinha - Curupira

Cuca

Lendas do interior - Boi-bumba

Lobisomem - Matinta Perera
Bicho-papao

Mula sem cabeca
Negrinho do pastoreio

Além dessas lendas que traba-

Lendas dos rios .
lhamos na Turma do Folclore, ha

Sereia lara :
Boto-cor-de-rosa diversas outras que podem ser
Vitéria-régia exploradas, por exemplo: lenda

do guaranad; lenda do mapingua-
ri; cobra-grande; Caboclo-d’Agua;
Capelobo; entre outras.



Atividade 2: Dancas Ac

Na Semana do Folclore, também podem ser exploradas apresentacdes
de dancas envolvendo os estudantes. Com a Turma do Folclore, criamos
musicas para 16 personagens do folclore brasileiro, que podem ser utili-
zadas para falar especificamente de cada lenda.

Ha também as dancas folcldricas, que surgiram da fusao das culturas
europeia, indigena e africana. Elas sao celebradas em festas populares
caracterizadas por musicas, figurinos e cenarios representativos.

Algumas das principais dancgas do nosso pais que podem ser ensaiadas
para apresentacdées na Semana do Folclore sao:

- Bumba meu boi
- Samba de roda PY

- Frevo O @) «

- Maracatu
- Baiao o
- Quadrilha (mais dancada no

periodo de festa junina)

Atividade 3: Cultura regional

Outro tépico que pode ser explorado na Semana do Folclore é a regiona-
lizacdao do Brasil. Por sermos um “pais continental”, possuimos em nosso
territdrio cinco regides com habitos, costumes e manifestagdes culturais
muito proéprias. Além disso, cada regidao possui fauna e flora bem caracte-
risticas, reforcando a identidade de cada parte do Brasil.

Com a Turma do Folclore, buscamos em nossos videos apresentar as his-
torias para abordar as caracteristicas regionais de onde acredita-se ser a
origem de determinada lenda. Na histoéria e no videoclipe do Negrinho do
pastoreio, por exemplo, sao apresentadas caracteristicas dos Pampas gau-
chos, mostrando a vegetacao (parreiras, paineiras), a fauna (perdizes, car-
neiros, bois) e as frutas (uvaia, gabiroba, araca) daquele local.



O tema das caracteristicas regionais do Brasil pode ser trabalhado ao apre-
sentar a histéria do personagem de uma lenda, por exemplo:

Vocé sabia que o Boto-cor-de-rosa vive no Amazonas?
Vamos conhecer quais frutas, animais e
plantas existem por 13?

Para auxiliar, listamos aqui as regides onde se originaram onze famosas
lendas brasileiras:
Onc¢a Maneta: Sudeste
Boitata: Norte e Nordeste
Boto-cor-de-rosa: Norte
Bumba meu boi: Norte e Nordeste
Comadre Fulozinha: Nordeste

Curupira: Norte

lara: Norte

- Nego d’agua: Centro-Oeste

Mani Mandioca: Norte
Negrinho do pastoreio: Sul

Vitoria-régia: Norte




As lendas do folclore brasileiro sao conhecidas por acontecerem em regides
de mata, floresta ou no interior do pais. Por terem uma forte associagao com
a natureza, a Turma do Folclore aproveita esse contexto para transmitir em
seus videos licdes de educacao ambiental, bem como explorar alguns dos
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da ONU, de maneira ludi-
ca para as criangas.

Em 2016, a ONU propds aos lideres mundiais 17 Objetivos de Desenvol-
vimento Sustentavel para que, coletivamente, a humanidade pudesse
dissociar o crescimento econémico da pobreza, da desigualdade e das
mudancas climaticas. Esses objetivos tém como meta serem trabalhados
até 2030, a fim de promover um impacto positivo no planeta. A Turma do
Folclore tratou de alguns desses ODS por meio dos personagens do nos-
so folclore em duas séries langcadas em 2022: Os Protetores da Natureza
e O Consumo Consciente.

Nossa proposta aqui € abordar esses objetivos, associando-os aos persona-
gens do folclore brasileiro utilizando perguntas interativas, por exemplo:

Qual lenda do folclore brasileiro ajuda a cuidar dos rios?




Aqui, listamos os 17 Objetivos que podem ser trabalhados visando apro-
veitar a semana de valorizagcao da cultura popular, para transmitir licdes
de educacao ambiental aos estudantes:

E para tornar o momento ainda mais ludico, listamos também algumas
atividades relacionadas a educacao ambiental, que podem ser realizadas
dentro do contexto das lendas do nosso folclore, atuando como protetores

da natureza:




Atividade 5: Brincadeiras
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A Semana do Folclore € um momento de muita diversao dentro do am-
biente escolar, e acreditamos que incluir jogos e brincadeiras folcléricas é
uma excelente forma de marcar essa data de forma alegre e divertida.

Por isso, listamos 10 famosas brincadeiras folcléricas que podem ser reali-
zadas em sala de aula:




A
Atividade 6: Parlendas







As musicas folcldricas fazem parte da nossa cultura popular e conectam
geragdes, aproximam pais e filhos em um mesmo momento de alegria,
além de construirem uma heranca cultural. Por isso, acreditamos que
a Semana do Folclore € um 6timo momento para ensinar e aprender
algumas musicas do folclore nacional.

Abaixo, 10 musicas populares que podem ser cantadas em sala de aula:
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Atividade 8: Trava-linguas

A abelha abelhuda abelhudou as
abelhas.

O rato roeu a roupa do rei de
Roma.

O pelo do peito do pé do Pedro é
preto.

Sabia que o sabia sabia asso-

biar?

A ra arranha a aranha, a aranha
arranha a ra.

Siga a Turma do Folclore nas redes

sociais:

No ninho de mafagafos, sete
mafagafinhos ha.

Qual é o doce mais doce que o
doce de batata-doce?

A Cuca cutuca o caqui, o Cuco
cutuca a Cuca, a Cuca cutuca o
Saci.

Qual caqui que Caca quer? Caca
quer qualquer caqui.

Trés pratos de trigo para trés

tigres tristes.
@
il
~'

gy
¥ o)



Siga nossas redes sociais e Ciranda na Escola € uma linha
fique por dentro de todas as  €ditorial da Cirar}da Cultural
novidades: que I?usca confer!r, semear e
entusiasmar profissionais da
area da educacao e familias que
buscam experiéncias transfor-
madoras por meio de conteu-

¢ @cirandanaescola

@cirandanaescola dos Virtuosos.
B /cirandanaescola .
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& www.cirandacultural.com.br




