
Deus pode trazer bênçãos de situações 
que parecem ruins, assim como o mel 

foi encontrado dentro do leão.

“Então, lhes disse: Do comedor 
saiu comida, e do forte saiu doçura. 
E em três dias não puderam 
declarar o enigma.” (ARC)

Este versículo faz parte da história de Sansão, um dos 

juízes de Israel, conhecido por sua força sobrenatural 

dada por Deus. Em Juízes 14, Sansão se apaixona por 

uma mulher filisteia e, durante a viagem para pedi‑la 

em casamento, ele mata um leão com suas próprias 

mãos. Dias depois, ao passar pelo mesmo caminho, ele 

encontra o cadáver do leão com um favo de mel den‑

tro. Inspirado por esse acontecimento, ele propõe um 

enigma aos filisteus durante o banquete de casamento.

 � PRINCIPAIS ENSINAMENTOS  
DO VERSÍCULO

	● “Do comedor saiu comida”: Refere‑se ao leão morto, que normal‑
mente simboliza morte e destruição, mas que surpreendentemente 
se tornou fonte de alimento (o mel).

	● “Do forte saiu doçura”: Um animal temido e poderoso se transfor‑
mou em algo doce e agradável. Isso simboliza como Deus pode trazer 
algo bom até mesmo de situações difíceis.

	● O enigma de Sansão: Ele apresentou esse desafio aos filisteus como 
um jogo de inteligência, mas também como um símbolo de que Deus 
pode agir de formas inesperadas.
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 � CONEXÃO COM OUTROS VERSÍCULOS

	● Romanos 8:28: “E sabemos que todas as coisas contribuem juntamente para 
o bem daqueles que amam a Deus.”

	● Gênesis 50:20: “Vós bem intentastes mal contra mim; porém Deus o tornou 
em bem.”

	● 2 Coríntios 12:9: “A minha graça te basta, porque o meu poder se aperfeiçoa 
na fraqueza.”

MENSAGEM CENTRAL
O enigma de Sansão ensina que Deus pode transformar situações inesperadas em 
bênçãos. O que parece destrutivo pode, na verdade, esconder algo valioso. Assim 
como o mel veio do leão morto, Deus pode trazer doçura de circunstâncias difíceis 
e transformar fraqueza em força.

 � APLICAÇÃO DO VERSÍCULO NA VIDA CRISTÃ

	✓ Aprenda a enxergar o propósito de Deus nas dificuldades: Nem tudo o que 
parece ruim realmente é; pode haver um propósito maior.

	✓ Confie que Deus transforma o mal em bem: Mesmo desafios podem se tornar 
oportunidades para crescimento e bênçãos.

	✓ Seja paciente diante dos enigmas da vida: Nem sempre entendemos os planos 
de Deus de imediato, mas Ele nos revelará no tempo certo.

CONCLUSÃO
O enigma de Sansão simboliza a maneira inesperada como Deus age. Muitas 
vezes, encontramos doçura em meio à dor, força em meio à fraqueza e propósito 
em meio às dificuldades.

 � Reflexão: Você já passou por momentos difíceis que, de‑

pois, trouxeram algo bom? Como você pode confiar mais 

em Deus para enxergar além das dificuldades? 


