Por isso, deixando a mentira,
fale cada um a verdade com o seu
préoximo, porque somos membros
uns dos outros.” (ARA)

A carta aos Efésios foi escrita pelo apostolo Paulo en-
quanto ele estava preso em Roma. No capifulo 4, ele
exorta os cristaos a viverem de maneira digna da voca-
cao gue receberam, enfatizando a unidade do corpo de
Cristo e a fransformacao de vida que acompanha aqueles

que seguem a verdade do evangelho.

@} PRINCIPAIS ENSINAMENTOS

' DO VERSICULO

® “Deixando a mentira”: O cristao é chamado a abandonar a falsidade
e viver com integridade.

® “Fale cada um a verdade”: A verdade deve ser o alicerce de nossas
palavras e agoes.

® “Somos membros uns dos outros”: Como parte do corpo de Cris-
to, nossa relacio com os outros deve ser baseada na honestidade e
na confianca.

A verdade nio é apenas uma escolha moral, mas
um compromisso com Deus e com o proximo. A
mentira destréi relacionamentos, mas a verdade

edifica e fortalece a comunhio entre os irmados.
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Egg CONEXAO COM OUTROS VERSICULOS

® Colossenses 3:9: “Nio mintais uns aos outros, pois jd vos despistes do velho
homem com os seus feitos.” A vida crista envolve abandonar hibitos antigos,
como a mentira.

® Provérbios 12:22: “Os ldbios mentirosos sio abomindveis ao Senhor, mas os
que agem fielmente sdo o seu prazer.” Deus se agrada daqueles que vivem com
honestidade.

® Joao 8:32: “E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertard.” A verdade tem
poder libertador e transforma vidas.

MENSAGEM CENTRAL

Paulo nos ensina que viver como cristaos significa refletir o cardter de Cristo em
nossas agoes e palavras. Abandonar a mentira e falar a verdade é essencial para um
relacionamento sauddvel com Deus e com os outros.

(@j{b APLICAGAO DO VERSICULO NA VIDA CRISTA

v/ Seja verdadeiro em suas palavras: Evite enganos e meias-verdades, pois a
integridade é um reflexo da sua fé.

v Construa relacionamentos baseados na confianga: A verdade fortalece lacos
e evita conflitos desnecessarios.

v/ Rejeite a falsidade em todas as dreas da sua vida: Desde pequenas omissoes
até grandes enganos, busque sempre agir com honestidade.

v/ Testemunhe com sua vida: Ao viver com verdade e retidio, vocé reflete Cristo
para os que estdo ao seu redor.

CONCLUSAO

Efésios 4:25 nos lembra que a mentira nio tem lugar na vida de um seguidor de
Cristo. Como membros do corpo de Cristo, devemos falar a verdade, pois isso
promove unidade, confianca e amor entre os irmaos.

© Reflexdo: \Vocé tem vivido em verdade ou ha areas da sua
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&~  vida em que a mentira ainda se infiltra?” Como pode aplicar

esse versiculo no seu dia a dia?

Efésios 4




