
Palavras têm poder! Elas podem curar 
ou ferir, edificar ou destruir.

“Palavras agradáveis são como um 
favo de mel: doces para a alma e 
medicina para o corpo.” (ARC)

Este provérbio escrito por Salomão destaca o poder das 

palavras e como elas podem ter um impacto positivo 

sobre aqueles que as ouvem. A comparação com o mel 

reforça a ideia de que palavras gentis e sábias trazem 

doçura, cura e encorajamento.

 � PRINCIPAIS ENSINAMENTOS  
DO VERSÍCULO

	● “Palavras agradáveis”: A maneira como falamos pode trazer paz, 
alegria e esperança.

	● “São como um favo de mel”: Assim como o mel nutre e fortalece, 
palavras gentis revigoram a alma.

	● “Doces para a alma e medicina para o corpo”: Palavras de bondade 
podem curar emoções, restaurar corações e até melhorar a saúde física.
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 � CONEXÃO COM OUTROS VERSÍCULOS

	● Provérbios 15:1: “A resposta branda desvia o furor, mas a palavra dura suscita 
a ira.”

	● Efésios 4:29: “Nenhuma palavra torpe saia da boca de vocês, mas apenas a que 
for útil para edificar os outros.”

	● Tiago 3:5‑6: “Assim também a língua é um pequeno membro, e gloria‑se de 
grandes coisas. Vede quão grande bosque um pequeno fogo incendeia!”

MENSAGEM CENTRAL
Nossa fala pode ser um instrumento de bênção ou de destruição. Palavras de amor, 
encorajamento e sabedoria fortalecem e curam, enquanto palavras duras e críticas 
podem ferir profundamente.

  APLICAÇÃO DO VERSÍCULO NA VIDA CRISTÃ

	✓ Escolha palavras que edificam: Fale de maneira que abençoe os outros.

	✓ Use suas palavras para curar, não para ferir: Evite críticas destrutivas, fofocas 
ou palavras rudes.

	✓ Espalhe encorajamento e amor: Pequenos gestos verbais podem mudar o dia 
de alguém.

	✓ Peça a Deus sabedoria para falar: A boca fala do que está cheio o coração.

CONCLUSÃO
Provérbios 16:24 nos ensina que palavras gentis têm um poder incrível. Elas podem 
curar feridas emocionais, trazer ânimo e até renovar forças. Portanto, que nossa 
fala seja como um favo de mel, trazendo doçura e cura para todos ao nosso redor.

 � Reflexão: Suas palavras têm sido um favo de mel para os 

outros? Como você pode tornar sua comunicação mais 

encorajadora e edificante?


