““Quanto ao mais, irmaos, tudo o que
é verdadeiro, tudo o que é honesto,
tudo o que é justo, tudo o que é puro,
tudo o que é amavel, tudo o que é de
boa fama, se ha alguma virtude, e se
ha algum louvor, nisso pensai.” (ARC)

O apostolo Paulo escreveu a carta aos Filipenses enquan-

fo estava preso em Roma. Mesmo enfrentando dificul-

dades, ele encorajou os cristaos a viverem com alegria

e confianca em Deus. No capitulo 4, Paulo ensina sobre

a paz de Deus que guarda nossos coracdes e mentes, e

neste versiculo especifico ele instrui sobre a importancia

de cultivar bons pensamentos.

@} PRINCIPAIS ENSINAMENTOS
' DO VERSICULO

“Tudo o que é verdadeiro”: Devemos focar no que ¢ real e digno,
nio em mentiras ou enganos.

“Tudo o que é honesto”: Nossos pensamentos devem refletir inte-
gridade e retidao.

“Tudo o que € justo”: Buscar a justica e agir com equidade ¢ essencial.

“Tudo o que é puro”: A pureza nos afasta do pecado e nos aproxima
de Deus.

“Tudo o que é amdvel”: Devemos valorizar o que promove o amor
e a paz.

“Tudo o que é de boa fama”: Bons exemplos e testemunhos inspi-

ram uma vida piedosa.

“Se hd alguma virtude e se hd algum louvor”: Precisamos alimentar
a mente com aquilo que edifica e glorifica a Deus.

Nossos pensamentos influenciam nossas
atitudes e emocoes. Uma mente cheia de

coisas boas nos aproxima de Deus!
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Filipenses 4

=
Egg CONEXAO COM OUTROS VERSICULOS

® Romanos 12:2: “E nao vos conformeis com este mundo, mas transformai-vos
pela renovagio da vossa mente.”

® DProvérbios 4:23: “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coragio,
porque dele procedem as saidas da vida.”

® Colossenses 3:2: “Pensai nas coisas que sao de cima, e nao nas que sio da terra.”

MENSAGEM CENTRAL

Este versiculo nos ensina a proteger nossa mente, escolhendo pensamentos que
fortalecam nossa fé e nosso cardter. Quando focamos em coisas boas e corretas,
vivemos de maneira mais equilibrada e em paz com Deus e com as pessoas.

(&lﬂj(b APLICAGAO DO VERSICULO NA VIDA CRISTA

v/ Cuide do que vocé consome: Selecione bem o que assiste, 1é e escuta. Seu
pensamento ¢ moldado pelo que vocé absorve.

v/ Afaste pensamentos negativos: Combata o pessimismo e a ansiedade, entre-
g
gando seus medos a Deus.

v/ Seja grato e positivo: Foque nas béngaos, nio nos problemas. Deus sempre
tem algo bom para nos ensinar.

v/ Busque a presenca de Deus: Ocupe sua mente com a Palavra, louvores e oragao.

CONCLUSAO

Filipenses 4:8 nos ensina que nossos pensamentos moldam nossas agoes. Manter
a mente cheia de tudo o que é bom, verdadeiro e justo nos aproxima de Deus e
nos d4 uma vida mais leve e feliz.

© Reflexdao: O que vocé tem permitido ocupar sua men-

& te? Seus pensamentos refletem o que Deus deseja para
sua vida? Como vocé pode aplicar esse versiculo no seu
dia a dia?



