
A verdade não é apenas uma virtude moral, 
mas um reflexo do caráter de Deus.

“Os lábios mentirosos são  
abomináveis ao Senhor,  
mas os que agem fielmente 
são o seu deleite.” (ARC)

O livro de Provérbios foi escrito principalmente por Sa‑

lomão e contém ensinamentos sobre sabedoria, mora‑

lidade e conduta correta. Neste versículo, o foco está no 

valor da verdade e da honestidade, contrastando com a 

seriedade do pecado da mentira.

 � PRINCIPAIS ENSINAMENTOS  
DO VERSÍCULO

	● “Os lábios mentirosos são abomináveis ao Senhor”: Deus rejeita 
e detesta a mentira porque ela destrói a confiança, gera engano e fere 
a verdade.

	● “Mas os que agem fielmente são o seu deleite”: Deus se agrada 
daqueles que são fiéis, honestos e vivem com integridade.
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 � CONEXÃO COM OUTROS VERSÍCULOS

	● João 8:44: “Vós tendes por pai o diabo, e quereis satisfazer os desejos de vosso 
pai. Ele foi homicida desde o princípio e não se firmou na verdade, porque 
não há verdade nele. Quando ele profere mentira, fala do que lhe é próprio, 
porque é mentiroso e pai da mentira.”

	● Colossenses 3:9: “Não mintais uns aos outros, pois já vos despistes do velho 
homem com os seus feitos.”

	● Efésios 4:25: “Por isso, deixai a mentira, e falai a verdade cada um com o seu 
próximo, pois somos membros uns dos outros.”

MENSAGEM CENTRAL
A mentira nos afasta de Deus, enquanto a fidelidade e a verdade nos aproximam 
Dele. A honestidade é um princípio fundamental para quem deseja viver segundo 
a vontade de Deus.

  APLICAÇÃO DO VERSÍCULO NA VIDA CRISTÃ

	✓ Escolha sempre a verdade: Mesmo quando for difícil, opte por falar e agir 
com sinceridade.

	✓ Construa relacionamentos baseados na confiança: A mentira destrói a cre‑
dibilidade, mas a honestidade fortalece os laços.

	✓ Seja um exemplo de integridade: Sua vida deve refletir a verdade de Deus 
em todas as áreas.

	✓ Rejeite qualquer forma de engano: Não apenas evite mentiras explícitas, mas 
também meias‑verdades e omissões intencionais.

CONCLUSÃO
Provérbios 12:22 nos ensina que a mentira não apenas prejudica os outros, mas 
também desagrada a Deus. Em contrapartida, aqueles que vivem com integridade 
são um prazer para o Senhor. A fidelidade e a verdade devem ser características 
marcantes da vida de um cristão.

 � Reflexão: Você tem praticado a verdade em todas as áreas 

da sua vida? Suas palavras refletem a honestidade e a fide‑

lidade que agradam a Deus? Como você pode fortalecer 

sua integridade no dia a dia?


