““Nao digo isto por causa da necessidade,
porque aprendi a viver contente em toda
e qualquer situacao. Sei o que é passar
necessidade e sei o que é ter abundancia.
Aprendi o segredo de viver contente

em toda e qualquer situacao, seja bem
alimentado ou com fome, tendo muito

ou passando necessidade.” (ARC)

O apodstolo Paulo escreveu a carta aos Filipenses enquan-
fo esfava preso em Roma, enfrentando dificuldades, mas

mMesmo assim expressando alegria e confenfamento.

@} PRINCIPAIS ENSINAMENTOS
' DO VERSICULO

® “Aprendia viver contente”: A felicidade de Paulo nao dependia das
circunstincias externas.

® “Sei 0 que é passar necessidade e sei o que é ter abundincia”: Ele
passou por momentos de extrema dificuldade e também por mo-
mentos de fartura.

® “Aprendi o segredo de viver contente”: O contentamento é uma
disciplina aprendida com Deus, nio uma emogio passageira.

O verdadeiro contentamento nio vem
das condigoes externas, mas de wma vida
alicercada em Deus e na confianga de

que Ele prové tudo de que precisamos.
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Egg CONEXAO COM OUTROS VERSICULOS

® Filipenses 4:13: “T'udo posso naquele que me fortalece.” Esse versiculo vem
logo depois, mostrando que a forga para esse contentamento vem de Cristo.

® 2 Corintios 12:9: “A minha graca te basta, porque o meu poder se aperfeicoa
na fraqueza.” Deus sustenta Seus filhos mesmo nos momentos dificeis.

® Mateus 6:25-26: Jesus ensina que ndo devemos nos preocupar excessivamente
com as necessidades materiais, pois Deus cuida de nés.

MENSAGEM CENTRAL
O apéstolo Paulo nos ensina que o verdadeiro contentamento nio estd nas riquezas,
no conforto ou nas circunstincias, mas em nossa relagio com Deus.

(&lﬂj(b APLICAGAO DO VERSICULO NA VIDA CRISTA

v/ Confie na provisao de Deus: Independentemente da situagio, saiba que Deus
o sustenta e cuida de vocé.

v/ Cultive o contentamento: Em tempos de crise ou abundancia, aprenda a viver
satisfeito em Deus.

v/ Nao dependa das circunstancias para ser feliz: O verdadeiro contentamento
nio estd no que possuimos, mas em quem somos em Cristo.

v/ Sejagrato em toda e qualquer situagao: Como Paulo, desenvolva um coragio
grato, reconhecendo a bondade de Deus em todas as fases da vida.

CONCLUSAO

Filipenses 4:11-12 nos ensina que o contentamento nio ¢ automdtico, mas um
aprendizado que vem de uma fé firme em Deus. Paulo nos mostra que ¢ possivel
estar satisfeito em qualquer situagdo, porque Deus ¢ suficiente.

© Reflexdo: \Vocé tem encontrado confentamento em Deus,

& ou sua felicidade depende das circunstancias? Como pode
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pratficar essa verdade no seu dia a dia”?

Filipenses 4




