
Não importa onde estejamos, Deus sempre 
estará conosco, nos guiando e sustentando.

“Se eu subir com as asas da alva, 
e se habitar nas extremidades do 
mar, até ali a tua mão me guiará, e 
a tua destra me susterá.” (ARA)

Esse salmo, escrito por Davi, fala sobre a onipresença e 

onisciência de Deus. Ele expressa a certeza de que não 

há lugar no universo onde Deus não esteja presente e 

onde Sua mão não possa nos guiar.

 � PRINCIPAIS ENSINAMENTOS  
DO VERSÍCULO

	● “Se eu subir com as asas da alva”: Se eu viajar tão rápido quanto a 
luz da manhã, indo o mais longe possível.

	● “Se habitar nas extremidades do mar”: Se eu me esconder nos lu‑
gares mais remotos do mundo.

	● “Até ali a tua mão me guiará”: Deus sempre nos orienta, indepen‑
dentemente de onde estamos.

	● “E a tua destra me susterá”: A mão direita de Deus, símbolo de força 
e poder, nos mantém firmes.
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 � CONEXÃO COM OUTROS VERSÍCULOS

	● Deuteronômio 31:8: “O Senhor, pois, é aquele que vai adiante de ti; ele será 
contigo, não te deixará nem te desamparará.”

	● Isaías 41:10: “Não temas, porque eu sou contigo; não te assombres, porque 
eu sou o teu Deus.”

	● Mateus 28:20: “E eis que eu estou convosco todos os dias, até a consumação 
dos séculos.”

MENSAGEM CENTRAL
O salmo nos ensina sobre a presença constante de Deus. Não importa o quão 
longe nos sintamos Dele, Ele nunca nos abandona.

  APLICAÇÃO DO VERSÍCULO NA VIDA CRISTÃ

	✓ Confie em Deus em qualquer situação: Mesmo nos momentos mais difíceis, 
Ele está presente.

	✓ Não tenha medo do desconhecido: Deus nos acompanha em qualquer jornada.

	✓ Ore e busque a direção de Deus: Ele sempre nos guiará para o melhor caminho.

CONCLUSÃO
Salmos 139:9‑10 nos lembra que não há distância que nos separe do amor e da 
presença de Deus. Ele está sempre pronto para nos guiar e sustentar, independen‑
temente de onde estivermos.

 � Reflexão: Você tem vivido com a certeza de que Deus está 

sempre ao seu lado? Como essa verdade pode transformar 

sua fé e confiança Nele?


