
Nossa fala e nossos pensamentos devem ser 
guiados por Deus, para que tudo o que sai da 

nossa boca e passa pela nossa mente O glorifique.

“Sejam agradáveis as palavras da 
minha boca e a meditação do meu 
coração perante a tua face, Senhor, 
rocha minha e redentor meu!” (ARA)

Esse salmo foi escrito por Davi e reflete sobre a grandeza 

de Deus revelada na criação e em Sua Palavra. Nos versí‑

culos anteriores, Davi fala sobre como os céus declaram 

a glória de Deus e como a Lei do Senhor é perfeita. No 

final do salmo, ele expressa um desejo sincero de que 

suas palavras e pensamentos sejam agradáveis a Deus.

 � PRINCIPAIS ENSINAMENTOS  
DO VERSÍCULO

	● “Sejam agradáveis as palavras da minha boca”: Davi reconhece que 
suas palavras devem glorificar a Deus e pede que elas sejam corretas 
diante do Senhor.

	● “E a meditação do meu coração”: Não apenas as palavras, mas os 
pensamentos internos também devem ser puros e alinhados com Deus.

	● “Perante a tua face, Senhor”: Ele deseja viver em constante comu‑
nhão com Deus, buscando sempre O agradar.

	● “Rocha minha e redentor meu”: Davi reconhece Deus como seu 
refúgio seguro (Rocha) e como aquele que o resgata e salva (Redentor).
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 � CONEXÃO COM OUTROS VERSÍCULOS

	● Provérbios 4:23: “Sobre tudo o que se deve guardar, guarda o teu coração, 
porque dele procedem as saídas da vida.”

	● Mateus 12:34: “A boca fala do que está cheio o coração.”
	● Colossenses 3:17: “E tudo quanto fizerdes, por palavras ou por obras, fazei‑o 

em nome do Senhor Jesus.”

MENSAGEM CENTRAL
Este versículo ensina que nossas palavras e pensamentos devem ser alinhados com 
a vontade de Deus, pois tudo o que falamos e pensamos tem impacto espiritual.

  APLICAÇÃO DO VERSÍCULO NA VIDA CRISTÃ

	✓ Cuide das palavras que você diz: Evite murmurações, fofocas e palavras ne‑
gativas.

	✓ Tenha pensamentos que glorifiquem a Deus: Pensamentos ruins podem nos 
afastar de Deus, então é essencial buscar uma mente renovada.

	✓ Ore para que Deus guie sua fala e seus pensamentos: Faça deste versículo 
uma oração diária.

CONCLUSÃO
Salmos 19:14 nos ensina que devemos buscar um coração e palavras que sejam 
agradáveis a Deus. Isso reflete uma vida transformada pelo Espírito Santo e um 
desejo sincero de viver para glorificar ao Senhor.

 � Reflexão: O que você tem falado e pensado no seu dia a 

dia? Suas palavras e pensamentos refletem a presença de 

Deus em sua vida?


