““Tomai sobre vés o meu jugo e aprendei
de mim, porque sou manso e humilde
de coracao; e achareis descanso

para as vossas almas.” (ARA)

Mateus 11 € um capitulo em que Jesus faz um chamado
agueles que estao cansados e sobrecarregados. No ver-
siculo anterior (Mateus 11:28), Ele convida: "Vinde a mim,
fodos 0s que esfais cansados e sobrecarregados, e eu
vos aliviarel.” Agora, no versiculo 29, Ele explica como
esse alivio acontfece: afravées do Seu jugo e do aprendi-

zado de Seu carater manso e humilde.

@} PRINCIPAIS ENSINAMENTOS

' DO VERSICULO

® “Tomai sobre vés o meu jugo”: O jugo era uma peca de madeira
usada para unir dois bois, tornando seu trabalho mais fécil. Jesus con-

vida os fiéis a carregarem o jugo Dele, que nio é um fardo pesado,
mas um caminho de obediéncia e paz.

® “Aprendei de mim”: Seguir Jesus nao ¢ apenas aceitar Sua salvagio,
mas aprender com Seu cardter e modo de vida.

® “Porque sou manso e humilde de coragao”: Jesus nio é um mestre
opressor, mas alguém que ensina com amor, paciéncia e humildade.

® “E achareis descanso para as vossas almas”: Diferentemente do
peso da religiosidade e das regras farisaicas, o ensinamento de Jesus
traz descanso e paz interior.

Seguir a Cristo ndo significa carregar um fardo
insuportdvel, mas aprender a viver em humildade

e mansiddo, encontrando alivio para a alma.
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Mateus 11

=
Egg CONEXAO COM OUTROS VERSICULOS

® Mateus 5:5: “Bem-aventurados os mansos, porque herdario a terra.”

® Filipenses 2:5-7: “Tende em v6s o mesmo sentimento que houve também
em Cristo Jesus, que, subsistindo em forma de Deus, esvaziou-se a si mesmo,
tomando a forma de servo.”

® 1 Pedro 5:7: “Langando sobre ele toda a vossa ansiedade, porque ele tem cui-
dado de vés.”

MENSAGEM CENTRAL

Jesus oferece descanso e alivio para aqueles que decidem segui-Lo e aprender com
Seu cardter. A vida crista nao deve ser um fardo pesado, mas um relacionamento
de paz e aprendizado continuo.

(ﬁj{% APLICAGAO DO VERSICULO NA VIDA CRISTA

v/ Sejamanso e humilde: O orgulho e a arrogincia s6 trazem peso e preocupagio.
Seguir Jesus significa aprender a ser paciente ¢ humilde.

v/ Confie no jugo de Cristo: Muitas vezes, tentamos carregar fardos sozinhos.
Jesus nos convida a dividir o peso com Ele.

v/ Encontre descanso em Deus: Em meio ao estresse da vida, busque alivio na
presenca de Jesus e em Sua Palavra.

CONCLUSAO

Mateus 11:29 nos lembra que a vida cristd nio ¢ um peso, mas um caminho de
descanso e aprendizado. Jesus nos chama a caminhar ao Seu lado, aprender com
Ele e encontrar verdadeira paz para a alma.

© Reflexdo: Vocé fem confiado em Jesus para aliviar suas

~  preocupacoes? Ou ainda estd tentfando carregar fudo so-
zinho™



